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ORARI ACCREDITO - CONTROLLO COVID - ALLENAMENTI 

 
LUNEDI 27 DICEMBRE - POMERIGGIO 

CATEGORIE ACCREDITO 
CHECK COVID SEMINARIO 

KUMITE - ESORDIENTI / CADETTI  14:00 – 15:30 16:00 – 17:30 

KUMITE - JUNIOR / U21  15:30 – 17:00 17:45 – 19:15 

KATA - ESORDIENTI / U21 14:00 – 15:30 16:00 – 17:30 

KATA - JUNIOR / CADETTI 15:30 – 17:00 17:45 – 19:15 
 

MARTEDI 28 DICEMBRE - MATTINO 
CATEGORIE ACCREDITO 

CHECK COVID SEMINARIO 

KUMITE - ESORDIENTI / CADETTI  14:00 – 15:30 09:30 – 11:00 

KUMITE - JUNIOR / U21  15:30 – 17:00 11:15 – 12:45 

KATA - ESORDIENTI / U21 14:00 – 15:30 09:30 – 11:00 

KATA - JUNIOR / CADETTI 15:30 – 17:00 11:15 – 12:45 
 

MARTEDI 28 DICEMBRE - POMERIGGIO 
CATEGORIE ACCREDITO 

CHECK COVID SEMINARIO 

KUMITE - ESORDIENTI / CADETTI  14:00 – 15:30 16:00 – 17:30 

KUMITE - JUNIOR / U21  15:30 – 17:00 17:45 – 19:15 

KATA - ESORDIENTI / U21 14:00 – 15:30 16:00 – 17:30 

KATA - JUNIOR / CADETTI 15:30 – 17:00 17:45 – 19:15 
 

MERCOLEDI 29 DICEMBRE - MATTINO 
CATEGORIE ACCREDITO 

CHECK COVID SEMINARIO 

KUMITE - ESORDIENTI / CADETTI  07:30 – 08:45 09:00 – 10:30 

KUMITE - JUNIOR / U21  08:45 – 10:00 10:45 – 12:15 

KATA - ESORDIENTI / U21 07:30 – 08:45 09:00 – 10:30 

KATA - JUNIOR / CADETTI 08:45 – 10:00 10:45 – 12:15 
 


